
차 문화 전반의 심화 학습을 통해 다도예절지도사를 양성한다.

차의 역사와 문화

차와 음식 페어링

한국의 다식과 서양의 티푸드 특징

공부차의 이해

사계절 차 이야기

찻자리의 미학



미술활동을 통해서 자기를 발견하고 갈등 조정과 승화과정을 통해 자아성장을 촉진

 어항 가족화 -진단기법

 집단 속에서의 나 -실습 및 토론

 가족체계진단 -진단기법

 조소활동 - 실습 및 토론

 꼴라쥬 - 실습 및 토론

 아동 미술치료 사례



강  의  계  획  서
교  육  강  좌  명 분노조절상담사 과정 심화

담   당   강   사
성          명 장 영 숙

연 락 처

강 의 개 요 및 

수 업 목 표

  분노조절 상담사 과정은 현대의 급격한 삶의 변화 속에서의 부적응, 부조
화, 불균형으로 파생된 스트레스 요인들과 더불어 개인, 가족사회의 갈등과 분
노유발상황에 대해 면밀히 검토한다. 또한 교육현장에서 성인이나 학생들이 겪
게 되는 다양한 갈등과 이로 인해 발생되는 분노와 같은 부정적인 감정을 심
리상담을 통하여 잘 극복할 수 있도록 학습하는 강좌입니다.

교 재 및
교 육 기 자 재

분노치료 워크북 류창현 수 업 요 일 화요일 목요일

적 정 재 료 비
기 당  재 료 비 수 업 시 간

차시 강     의     내     용 준  비  물 강의자료
방법 과제

 급격한 사회적 변화 속의 나와 사회적 분노표출의 방안알기
 교재, 분노조절 
해결방안 시트지

 분노조절 상담의 면접기술과 실제 사례 연구  면접 기술 훈련지

 대인관계에서 경험하게 되는 관계 영향도와 새로운 인간관
계 개선방안 모색하기  빔프로젝트

 부정적, 편파적, 강박적, 집착적, 반추적 사고 전환하기  DVD, 전지 

 분노기술을 향상하기 위한 소통방안 모색하기  의사소통 전략지

 분노조절을 위한 심리사회 기술훈련 - 인지적 오류 개선 
및 적극적 대처사고방안 설정

 적극적 대처사고
를 위한 보충자료, 
빔프로젝트

학습자 관리방법 현장실습 등 기재

위 지원자 장 영 숙        서명 또는 인



실전상담에 활용하고 적용될 수 있는 리딩방법을 소개하며 직접 실습하고 상담 사례 

나누기를 통해 배운 내용을 심화 시킬 수 있도록 하겠습니다.

타로카드 리딩실습 – 금전 배열법

타로카드 리딩실습 – 관계 배열법

타로카드 리딩실습 – 매직세븐 배열법

타로카드 리딩실습 – 속마음 배열법

타로카드 리딩실습 – 관계 배열법 (2)

타로카드 리딩실습 – 일년운세 배열법

타로카드 리딩실습 – 켈틱 크로스 배열법

타로카드 리딩실습 – 켈틱 크로스 배열법


	강의계획서(다도예절지도사)
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